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FORMATION

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
MEDIATRAINING

Clément Lesort, Journaliste Animateur Modérateur d'événements, de débats publics
et d'émissions médias depuis plus de 10 ans, propose des formations
de prise de parole en public et de mediatraining.

Vaincre son appréehension a parler en public
Maitriser sa voix et de son élocution
Atteindre son audience
Captiver son auditoire ou ses audiences
S'exprimer clairement et délivrer ses messages clés

UN ACCOMPAGNEMENT DES MISES EN ) UNE APPROCHE
PERSONNALISE SITUATION CONCRETES PROFESSIONNELLE
Présentation de projet Interview radio ET BIENVEILLANTE
stlrateglque Captation vidéo Accompagnement et \
Discours perfectionnement aupres
Table-ronde Discours magistral d'un journaliste animateur

. . rofessionnel
Argumentaire commercial P

Relations médias Analyse de pratique sincere

L . et bienveillante
Communication de crise
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Formation
sur mesure

Devis sur demande
06 68 83 60 74

Journaliste, Animateur,
Modérateur, Clément Lesort
conseille et accompagne

les acteurs economiques,
institutionnels et académiques
dans la préeparation, l'organisation
et lanimation de leurs sequences

Parler aux audiences

Ces formations s'adressent aux dirigeants d'organisation (entreprises,
collectivites publiques, chambres institutionnelles, acteurs de l'ESS,
oraganisations academiques..), aux managers et aux cadres intermediaires, a
toutes personnes etant amenees par ses fonctions a devoir prendre la parole
en public :

- en externe : convention, congres, conference, table-ronde,

symposium, salon professionnel, relations publiques..

+ eninterne : journee du personnel, seminaire, incentive, reunion..

- aupres des médias : presse écrite, TV, radio, web, conférence de presse..

Prendre la parole en public

- Analyser le contexte
et l'environnement
dans lequel s'effectue
la prise de parole

- Garantir la conformite
avec sa strategie de
communication et son
projet d'entreprise

- Structurer, rediger et
preparer son
intervention orale

- Maitriser les techniques
d'expression en public

- Maitriser les bases

de l'expression
comportementale

« Améliorer les

techniques de
communication orales
a partir des techniques
theatrales

- Se faire comprendre

de facon positive

- Parler sans note et

rendre lintervention
vivante

S'adresser aux médias

- Comprendre les
attentes des medias et
des journalistes

- Creer le contact avec
le journaliste avant
linterview

- Gérer son image non
verbale (gestuelle, voix,
regard..)

- Communiquer avec

plus d'aisance et de
confiance

- Faire face a limprévu
- Identifier et gerer les

attitudes offensives,

+ Parler dans un micro
- Maitriser ses emotions
- Maitriser son expression

corporelle

- Savoir étre en

empathie

- Prendre possession de

l'espace

- Etre réactif, convaincu

et donc convaincant

- Garantir la livraison de

ses messages, de sa
communication.

- Creer de la complicte

avec les auditeurs
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evénementielles live & online.

Diplome de Ulnstitut des Hautes
Etudes des Communications

Sociales (IHECS) de Bruxelles,
il interviewe depuis plus de 10
ans des personnalités, experts,

dirigeants de rang un et acteurs
majeurs de notre économie dans
le cadre d'événements corporate
et grand pubic, de tables rondes,
de réunions publiques et de
grands entretiens.

Alliant rigueur journalistique et
style moderne, son dynamisme,
sa capacite d'adaptation et sa
connaissance des sujets de
societes contribuent a la reussite
des temps forts et des temps de
formation qui lui sont confiées.

Charte d'engagement

Neutralite et indépendance

Respect d'une confidentialité absolue

Transparence et responsabilite
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